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Felt hjort i Norge

– Dobling siden 2003 

– snitt 4,3 % i året.



Felte hjort Regionsvis



Betydelig 
spredning 
av hjorten!
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Fordelingen av felte hjort



Felte hjort per 

kommune 2024



Utvikling slaktevekter – MogR vs «Østafjells»

– Kalvene har 11-
12% høyere 
vekt Østafjells 
(2025)

Kilde: Hjorteviltregisteret.no



Økende alder i hjortebestanden

Solberg et al. 2022



Sett kolle per bukk - MogR vs «Østafjells»



Trender for hjorten

– Bestandsøkning og økt avskytning i de fleste 
kommuner – men noe nedgang i «sentrale» 
kommuner de siste 3 årene

– Stadig spredning til «nye» områder, men store 
regionale og lokale forskjeller i tetthet

– Økning i andel hanndyr mange steder

– Noe nedgang i slaktevekter, men variabelt regionalt





Utviklingen – Hvorfor øker hjortestammen?

– Det fødes flere enn det dør!

– Hvorfor?



90 % av hjorten dør av ei kule!
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Vekstrate i bestandene og jakt 

Overlevelsen (som bestemmes av jakttrykket) for voksne koller er viktigst (mest 
sensitiv) for vekstraten i bestanden.



Kor og når blir du skutt?

Avskytningen og avskytningsmønsteret

Vekstrate og demografisk sammensetning

Bestandenes utvikling 



Hjorten

– Hjorten er produktiv – liten 
nedgang, selv med økende 
bestand

– Vektene er rimelig stabile

– Opportunist - trives i mange 
habitat og ulike leveforhold

– Tilpasset økte temperaturer –
og det dette fører med seg



Tilpasninger elg og hjort

Browser
«Kvistbeiter» -
Mindre 
tilpasningsdyktig

«Mellombeiter» –
tilpasningsdyktig

Nordlige barskoger
Tåler kulde

Temperte lauvskoger
Tåler varme



Endringer i klima

– Færre vinterdager

Kilde: Met.no



Endringer i klima

– Færre vinterdager

– Flere sommerdager

Kilde: Met.no



Vinterklimaet blir enda «bedre» for hjorten
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Trekk og arealbruk utfordrer forvaltningen



Arealbruk

Koller Bukker

Meisingset et al. Unpubl.

GPS data fra 1188 ID_år (full 
årssyklus; 317 bukker og 871 koller) 

merka i perioden 2002-2023



Arealbruk – andel trekkende hjort
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Hjorten trekker i jakttida
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– 80 % trekker i løpet av 
jakttida 

– Snitt trekktidspunkt:

– Koller: 20. sept (fra 10. 
juli til 19. des)

– Bukker: 18. sept (fra 
13.juli til 30. november)

18.sept
20. sept
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Arealbruk og administrative grenser
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Hjorten

– Tradisjonsbundet og konservativ – særlig kollene

– Spredning og etablering i nye områder er «treig» – sammenlignet med 
rådyr og elg
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Hjortens utvandring og spredning



Hjortens utvandring og spredning
Gjenfangstkommune - øremerka dyr 



Hva skal til for å forvalte en bestand?

18.09.2026 39



Hjorten

– Tradisjonsbundet og konservativ – særlig kollene

– Spredning og etablering i nye områder er «treig» – sammenlignet med 
rådyr og elg

– Sosial – samler seg gjerne i familiegrupper og «flokker» (matrilineære 
grupper)

– Brunsten – kan samle seg under brunsten og en god del dyr har 
«brunsttrekk» 

– Harempolygeni - bukken samler koller og kan parre mange, toleranse for skjev 
kjønnsfordeling
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Brunsttrekk
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Aktiv forvaltning eller påheng til elgjakta?



Viktig å avklare målsetninger
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X ….

Hvor stor er bestanden?



Nye muligheter med moderne bestandsestimering
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Utfordringer i «nye» hjorteområder

– Forvaltning på bestandsnivå - tiltak på lokalt nivå. 

– Hva er «passende» nivå på stammen?

– Forvalter vi vår egen bestand?

– Skalering - Forvalter vi i dag bare bitene i forvaltningspuslespillet hver for seg uten å se 
sammenhenger og større områder (hjortens leveområder?) i sammenheng?

– Store variasjoner i bestandstetthet og fordelingen lokalt

– «Klompvis» fordeling av dyra. 

– Ulike oppholdssteder gjennom året – Har man «egen» vinterbestand?

– Differensiering av uttak mellom områder - riktig medisin til riktig tid og på riktig sted

– Innvandring og utvandring av unge dyr –ikke likt overalt og kan variere over tid

– Krever gode planer og samhandling



Løsninger?

– Bestandsutvikling og avskytningen – sett klare og etterprøvbare mål. 

– God kunnskap om utviklingen i bestanden - bestandsovervåkning

– Avskytningen må stå i stil med ønsket utvikling – skyt mye ungdyr og kalv og tilstreb 
kjønnsbalanse på lengre sikt! 

– Tilpass kvoter og avskytning til lokale forhold - differensiering.

– Lag gode og realistiske kommunale planer og bestandsplaner

– Kommunikasjon og kompetanse (på alle nivå) vil være helt avgjørende
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Sats på bestandsovervåkning og økt kunnskap om 

bestandene
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Forvaltning i framtida

– Jakt vil være den viktigste regulerende faktoren for hjortebestanden i 
uoverskuelig framtid

– Klimaendringene vil påvirke hjorten og bestandsutviklingen

– Endringer i habitatene vil skje – endringene er avhengige av «samfunnets» 
prioriteringer

– Avveining av ulike (motstridende) målsetninger
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Jakt på hjorten

– Tenk Hjortejakt og øk kunnskapen om hjortejakta

– Ikke la hjortejakt være et vedheng til elgjakta

– Start jakta tidlig på høsten – spesielt i høyereliggende områder

– Innmarksjakt – kan være effektivt

– Utvikle jegerkulturen
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Hjort og elg!! 

Konkurranse eller fredelig sameksistens?



Hva kan vi gjøre for å få fram store bukker og elgokser?



Skader
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Er det teknologien som skal redde oss?
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